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Über diese Zeit - 
wie ich dazu kam

Bis  vor  e in  paar  Jahren hatte  ich  noch
nie  etwas  von Rauhnächten gehört .
Damals  nahm ich  an  e inem Workshop
te i l ,  der  in  der  Yogawerkstat t
s tat t fand .  Ich  b in  immer  o f fen  und
neugier ig  -  und i rgendwie  hat  mich
dieses  Thema angezogen .  

V ie les  war  neu ,  der  Gedanke von
Rauhnächten ,  d ie  o f fenen Tore ,  das
Räuchern  und damit  Re in igen der
Räume,  das  Deuten der  T räume und
der  Ze ichen der  Natur ,  des  Wetters .

Neu und etwas  schräg ,  kam es  mi r
vor ,  und doch war  da  d iese
Fasz inat ion .  

E in  Jahr  später ,  w ieder  im Workshop ,
je tzt  hochschwanger  und etwas  k .o .
Wi r  haben e ine  Medi tat ions-  Re ise
gemacht ,  es  hat  unglaubl ich  gut
getan .

Danach kam die  new sp i r i t
Ausbi ldung ,  S igrun ,  der  Sprung in
meine  Se lbständigke i t  und das
Gefühl ,  dass  es  Ze i t  i s t  zu  geben .

Daraus  s ind d ie  12n ightsofmagic
geboren .  Ich  f reue  mich und b in
unglaubl ich  dankbar ,  mi t  d i r  auf
d iese  Re ise  zu  gehen .  

Jetzt ,  wo ich  das  schre ibe ,  b in  ich
tota l  e rkä l tet ,  um mich daran zu
er innern ,  dass  es  le icht ,  mi t  F reude
und Ruhe ,  bes innl ich  se in  dar f .  

A l so ,  lass  uns  s tar ten  in  d iese
wundervo l le  magische  Ze i t
e intauchen ,  verbunden ,  get ragen und
berührt .  

Von Herzen
Barbara

WIR HABEN ES  VERDIENT ,  BESCHÜTZT ,
ERFOLGRE ICH GLÜCKL ICH UND GESUND
ZU SE IN  UND LE ID  UND SCHMERZ UND
TRAUER ZU ÜBERWINDEN SOWIE  ALS
GEGENWÄRT IGE  GENERAT ION DAS
SCHICKSAL  MIT  GESTALTEN ZU KÖNNEN.
MIT  D IESEN NÄCHTEN HABEN WIR  D IE
MÖGL ICHKE IT ,  UNS NEU AUSZUR ICHTEN
UND UNSERE  SCHÖPFERKRAFT  ZUM
WOHLE  ALLER  E INZUSETZEN .
JEANNE RULAND



12  n ights  o f  magic  s ind spez ie l le  
Nächte ,  d ie  du  für  d ich  nutzen kannst ,  
sp ie le r i sch ,  k reat i v ,  mi t  Le icht igke i t ,  
F reude und Bes innl ichke i t .  H ier  e in  
paar  T ipps ,  was  du für  d ich  tun kannst :

am Abend zündest  du  d i r  e ine  Kerze  
an  und schre ibst  was  so  pass ie r t  i s t  in  
de in  Magic  Book :
was  i s t  d i r  aufgefa l len?
wie  war  d ie  Interakt ion  mit  anderen 
Menschen?
wie  waren de ine  Gefühle?
was  hast  du  in  der  Natur  e r lebt?
welchen T ie ren  b i s t  du  begegnet?
wie  war  das  Wetter  und wie  b i s t  du  
damit  umgegangen?
was  hast  du  ge lesen ,  gesehen oder  
gehört ,  dass  mit  d i r  resonier t  hat?
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Tipps

Magic Book
Suche d i r  e in  L ieb l ingsnot izbuch aus ,  wünsche oder  schenke d i r  e ines  auf  
Weihnachten .  
Das  Schre iben auf  Papier  mit  e inem schönen St i f t  hat  so  etwas  S innl iches ,  
Kreat i ves  und dar f  t rotz  a l l  den d ig i ta len  Er le ichterungen noch genutzt  
werden-  mit  a l len  S innen ,  a l so  mit  dem Tasts inn ,  der  Geruch von Papier  
hat  auch etwas  S innl iches  und dem Sehs inn :  d ie  Schr i f t ,  ink lus ive  Sk izzen 
und Ze ichnungen -  i ch  l iebe  es .  P robier  es  aus  und er lebe ,  wie  v ie l  Spass ,  
F reude ,  Le icht igke i t  und S innl ichke i t  es  d i r  g ibt !

führe  e in  Magic  Book  (Tagebuch-  
respekt ive  Gedanken-  Gefühle  und 
Traumbuch) ,  w ie  auch immer  du es  
nennen magst ,  es  i s t  de in  Begle i te r  
während d ieser  Ze i t
not ie re  d i r  de ine  T raum Er innungen 
(mit  Datum! )  morgens ,  g le ich  nach 
dem Aufwachen ( in  der  
Übergangsphase  Schla f -Wach se in  i s t  
unser  Kr i t iker  noch n icht  vo l l  an  und 
dafür  d ie  Er innerung noch f r i sch .  Du 
kannst  auch abends  mit  der  Intent ion  
e inschla fen :  Morgen dar f  i ch  mich an  
meine  T räume er innern .
wenn du Lust ,  Spass  und Freude 
daran hast ,  z ieh  d i r  jeden morgen 
e ine  Kar te  (es  g ibt  ganz  v ie le  
Kar tendecks ,  i ch  mag d ie  Gött innen 
von Doreen V i r tue  und Angel  Prayers  
von Ky le  Gray ,  g ibt  es  auch be ide  a l s  
Apps )  und not ie re  d i r  auch d iese  
gerne  in  de inem Magic  Book
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Der  2 1 .  Dezember  i s t  d ie  dunkels te  und
längste  Nacht  des  Jahres ,  der
Höhepunkt  der  Dunkelhe i t  und genau
dort  wi rd  das  L icht  neu geboren .  

Re in igen -  K lä ren  -  Los lassen -
Empfangen

Rein igen
Räuchern  -  Energ ie fe lder  mit  Rauch
re in igen ,  und/oder  mit  Mus ik ,  mi t
Düften  und Lüf ten ,  was  auch immer  für
d ich  s t immig i s t .  

K lä ren
Energ ien  ablösen und ins  Feuer  geben .  

Los lassen
Gedanken oder  Menschen ,  d ie  d ich
k le in  ha l ten  oder  i rgendwie  b lock ieren ,
verabschieden ,  mögl iche  Methoden :
-  Aufschre iben und Verbrennen
-  E ine  F lasche  mit  f r i schem Wasser
neben das  Bett  s te l len ,  abends  e inen
Schluck  nehmen und morgens
aust r inken .
-De- l ink ing

Empfangen
St i l le  Medi tat ion  und Bes innung in  der
Dunkelhe i t ,  Kerze  anzünden in  der
Nacht .

Wintersonnenwende
21. Dezember

" G E S T A L T E  D A S  W U N D E R ,  D A S  D U  B I S T ,
A K T I V  M I T . "
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Heute  g ibt  es  e ine  
Medi tat ion  für  de ine  
Wurze ln ,  de in  
Urver t rauen und de ine  
F lüge l ,  de ine  T räume.
Gute  Re ise !

1st Night of Magic

T H E  F U T U R E
B E L O N G S  T O  T H O S E
W H O  B E L I E V E  I N
T H E  B E A U T Y  O F
T H E I R  D R E A M S

E L E A N O R
R O O S E V E L T

URVERTRAUEN

Wurzeln 
und Flügel

25./26.  DEZEMBER 
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2nd Night of Magic

V E R B I N D U N G  M I T  D E M
G E I S T I G E N  Z U H A U S E
B E D E U T E T  H E I M K E H R .  
D I E  Q U E L L E  I S T  I N  D I R .
J E A N N E  R U L A D

S T I L L E
Heute ist die Zeit, um Stille zu finden.
Sei es zu Hause oder in der Natur,
ganz für dich. Ja, die Stille kann
anfangs sehr laut sein, da dann die
Gedanken ihren Raum bekommen.
Lass sie zu und sehe, wie sie leiser
werden, wenn sie gehört wurden.
Schenke dir heute die Stille um in die
Verbindung zu kommen mit dir und
mit deinem höheren Selbst.

26./27 .  DEZEMBER 
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“You cannot  f ind  your  
sou l  wi th  your  mind ,  
you  must  use  your  
hear t . ”  –  Gary  Zukav

3rd Night of Magic

“ L E T  Y O U R S E L F  B E  
S I L E N T L Y  D R A W N  B Y  
T H E  S T R A N G E  P U L L  O F  
W H A T  Y O U  R E A L L Y  
L O V E .  I T  W I L L  N O T  
L E A D  Y O U  A S T R A Y . ”  –  
R U M I

Herz öffnen

“ E v e r y o n e  h a s  b e e n  
m a d e  f o r  s o m e  
p a r t i c u l a r  w o r k ,  a n d  
t h e  d e s i r e  f o r  t h a t  
w o r k  h a s  b e e n  p u t  i n  
e v e r y  h e a r t . ”  –  R u m i

27 ./28.  DEZEMBER 
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4th Night of Magic

" Y O U  A R E  T H E  
U N I V E R S E ,  
E X P R E S S I N G  I T S E L F  A S  
A  H U M A N  F O R  A  L I T T L E  
W H I L E . "

E C K H A R T  T O L L E

L ICHTVOLLE

Aurflösung

" Y O U  A R E  T H E  
B E G I N N I N G  O F  T H E  
T R A N S F O R M E D  
W O R L D . "  

T A G  D E R  A U F L Ö S U N G
Das Alte, Schwere darf gehen, Neues,
Lichtvolles darf sein.
Entdecke das Wunder, das du bist,
das Abenteuer, das du lebst und die
Verbindung zu allem. Du bist ein Teil
des Ganzen. Du bist nicht nur das
Universum sondern auch ein
spirituelles Wesen, das gerade eine
menschliche Erfahrung macht. Lerne,
staune, wachse, jeden Tag von
Neuem.
Enjoy the ride!

28./29.  DEZEMBER 
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wie  spr ichst  du  mit  d i r  
se lbst ?
kannst  du  d i r  se lbst  
vergeben?

5th Night of Magic

ZU DIR SELBST UND ANDEREN

Freundschaft

“ I f  y o u  w o u l d n ' t  s a y  i t  
t o  a  f r i e n d ,  t h e n  d o n ' t  
s a y  i t  t o  y o u r s e l f . ”

F R E U N D S C H A F T E N
Gibt es tiefe Freundschaften, die
zerbrochen sind?
Was braucht es für die Seele als
Lösung, Heilung, Frieden?
Bereinige dein inneres Feld, damit
neue Freundschaften und tiefe
Erfahrungen auch im Neuen Jahr
möglich sind.

F R E U N D S C H A F T  Z U  D I R
Bist du dein bester Freund?
Vergibst du dir selbst zuerst?
Bist du gut zu dir selbst?

29./30.  DEZEMBER 
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6th Night of Magic

H E R A U S F O R D E R U N G E N  S I N D  
D A F Ü R  D A ,  D I C H  A U S  D E I N E R  
K O M F O R T Z O N E  H E R A U S  Z U  
H O L E N  U N D  D I C H  W A C H S E N  
Z U  L A S S E N .

R Ü C K B L I C K ,  V E R G E B U N G ,  
S E G N U N G
Triff dich mit dem Geist des alten
Jahres und mache mit ihm eine Reise
zu Momenten und Situationen, die du
gerne heilen, vergeben, segnen und
loslassen möchtest.
Geh für mindestens eine halbe
Stunde alleine in die Natur und
verbinde dich mit ihr, schau, was sie
dir erzählt und beobachte, wie
erfrischt und gelöst du nach Hause
kommst.

SEGNUNG

Dankbarkeit für die 
Herausforderung im Leben

30./31 .  DEZEMBER 
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7th Night of Magic

J E D E R  Ü B E R G A N G  E R Ö F F N E T
N E U E  M Ö G L I C H K E I T E N ,
D I N G E  Z U  V E R Ä N D E R N ,  S I E
N E U  Z U  F O R M E N ,  S I E  A N D E R S
Z U  G E S T A L T E N .  
J E A N N E  R U L A N D

I N N E H A L T E N
Nimm dir einen Moment Zeit, gerne
bei Kerzenlicht, und reflektiere das 
letzte Jahr. Erkenne, was du alles 
geleistet hast und wie sehr du dich 
selbst entwickelt hast. Danke dir 
dafür!

L E I C H T I G K E I T
Erkenne, wovon du dich befreien 
konntest (Glaubensmuster, Menschen, 
Blockaden) und spüre, wie viel 
leichter es sich jetzt anfühlt.

F R E U D E
Spüre wie du immer mehr bei dir bist 
und mehr aus deinem Herzen heraus 
agierst, aus deinem Inneren - freue 
dich darüber!

VIS ION

bereit für das Neue
31 ./ 1 .  JANUAR
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8th Night of Magic

P U R E  L E B E N S F R E U D E
B E G I N N T  D A M I T ,  D A S S  D U
A U F  D E I N  H E R Z  H Ö R S T ,
E R F Ä H R S T  D U  D A D U R C H ,
D A S S  D U  T U S T ,  W A S  E S  D I R
Z U F L Ü S T E R T  U N D  E N D E T
D A M I T ,  D A S S  D U  E S
G E N I E S S T .

T U E  D A S ,  W O Z U  D U  L U S T  H A S T
Heute ist Lebensfreude angesagt.
Höre mal in dich hinein und frage
dich, wozu habe ich heute Lust?

L E I C H T I G K E I T
Das Schwere, haben wir losgelassen,
lade noch mehr Leichtigkeit in dein
Leben ein und freue dich darüber- ein
Tanz, ein Lied, ein Jauchzen können
dabei sehr helfen!

S E G E N S W Ü N C H E  A N  D E I N E  L I E B E N
Wenn du Lust hast (nur dann!) schicke
Segenswünsche an deine Liebsten!

LE ICHTIGKE IT
UND

Lebensfreude

1 ./2 .  JANUAR
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9th Night of Magic

D U  B I S T  D A S  L I C H T
D U  B I S T  D I E  L I E B E
E R L A U B E  E S  D I R ,  Z U  
S C H E I N E N
I N  D E I N E R  G A N Z E N  P R A C H T
J E D E N  T A G  E T W A S  M E H R  
L E U C H T E N
J E D E N  T A G  E T W A S  M E H R  
W A G E N
J E D E N  T A G  E T W A S  M E H R  D U

D A S  G O L D E N E  L I C H T
Du trägst das goldene Licht in dir. 
Jeder Mensch trägt es in sich, die 
Essenz. 

MITTE ,  HERZ ,  ESSENZ

das goldene Licht in dir

D A S  R A D  -  D E I N  L E B E N S R A D
Geburt- Lebensverlauf- Tod. Du hast 
dein Schicksalsrad selber in der Hand 
du lenkst es mit deinem Herzen, 
deinem Kopf und deinem Bauch, 
folge deinen Wünschen mit deinen 
Taten.

2./3 .  JANUAR
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10th Night of Magic

G E H  D E I N E N  W E G ,  D E I N E M
H O R I Z O N T  E N T G E G E N ,  I N
D E I N E M  T E M P O ,  A U F  D E I N E
A R T -  D U  H A S T  A L L E S  I N  D I R !
E N J O Y  T H E  R I D E !

MANIFESTATION DE INER LEBENSENERGIE

Leben im jetzt
3./4 .  JANUAR
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11th Night of Magic

L E B E  J E D E N  T A G  S O ,  A L S  
W Ä R E  E S  D E I N  L E T Z T E R .

L E B E N S F R A G E N :
Ich weiss, der Spruch ist etwas
abgewetzt und doch bringt er dich
näher zu der Einstellung, die du mehr
kultivieren darfst. In die Einstellung,
wie eine FB Freundin, Kerstin
Wemheuer so schön sagt:
fuck einfach machen

BERE IN IGUNG

friedvoll, positiv, 
strahlend

4./5 .  JANUAR
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12th Night of Magic

„ J E D E  V E R G E B U N G  I S T
I M M E R
E I N E  S E L B S T V E R G E B U N G . . . “

T R Ä U M E  G E H E N  I N  E R F Ü L L U N G
Gehe heute Nacht vor dem 
Einschlafen in die Herzverbindung 
und lade deine Träume ein.

V E R G E B U N G
Überlege dir, wem du vergeben 
möchtest, wovon du dich befreien 
möchtest.

GNADE

Nacht der Wunder

F A L L E N  L A S S E N  U N D  B E R E I T  F Ü R  
D A S  U N B E K A N N T E
Spür dein Herz und lasse dich dort 
hinein fallen. Sei bereit für das 
Unbekannte, neue Abenteuer, neues 
Erleben, für Wunder. 

D I E  T O R E  S C H L I E S S E N  S I C H  B A L D
Ich gebe jeden Tag mein Bestes, um
mehr Liebe zu leben, zu geben und
zum Ausdruck zu bringen. Ich
begegne dem Leben in mir und um
mich herum mit Liebe, Respekt
und Mitgefühl und erwecke jeden Tag
etwas mehr Lebendigkeit und
Freude in meinem Leben. 

H E R Z V E R B I N D U N G
Gehe in die Herzverbindung und 
spüre, was dein Herz möchte und wie 
sehr den Herz Vergebung liebt. Lass 
die negativen Verbindungen zu dem 
Menschen, dem du vergeben 
möchtest, los.

F R E I H E I T
Willst du wirklich frei sein? Bist du
bereit, dich neu zu definieren, ohne
die alten Geschichten?

5./6 .  JANUAR
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Perchtnacht

M Ö G E S T  D U  D I E  M A G I E
D I E S E R  N Ä C H T E  W E I T E R  I N
D E I N E M  H E R Z E N  T R A G E N .
M Ö G E S T  D U  D E I N E N
T R Ä U M E N  F O L G E N .
M Ö G E S T  D U  D A S  L I C H T  I N  D I R
I N  D I E  W E L T  S C H E I N E N
L A S S E N .
D I E  W E L T  B R A U C H T  D I C H
U N D  D E I N  L I C H T .

F R A U  H O L L E  U N D  D I E  H E L I G E N  
D R E I  K Ö N I G E
Gehe in die Rückschau der letzten
Tage, zünde eine Kerze an und lies
Deine Notizen der 12 magischen
Nächte. Gab es ein wiederkehrendes
Thema ? Welches Motto würdest Du
ihm geben? Welche Farbe hätte diese
Schwingung? Dies ist die Farbe Deines
neuen Jahres.

Rituale der Nacht:

Der Dreikönigswind ist ein heiliger
Wind, der Stube und Haus segnet.
Deswegen werden um Mitternacht
Türen und Fenster aufgemacht, um
den Segen ins Haus zu lassen.
Träume gehen in Erfüllung

GNADE

Segen und Abschluss der 
Rauhnächte



D a n k e  d a n k e  D a n k e !

Aus  t ie f s tem Herzen Danke 
für  de in  Ver t rauen ,  de ine  
Of fenhei t  und de in  Se in .  
Danke für  d iese  gemeinsame 
Re ise  durch d ie  12  magischen 
Nächte .  Es  war  mi r  e ine  Ehre .

Von meinem Herzen zu  
de inem

Barbara


